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SEA SARDINIA CONTEST
2° OHANA MANA CUP 2010
 25 - 26 Settembre 2010  

Comitato Organizzatore       A.S.D. KAUNA TEAM 
Enti Patrocinanti  
· CONI Comitato Provinciale di Cagliari

· UISP – Sport per tutti

· Regione Sardegna

· Provincia di Cagliari

· Villasimius – Area Marina Protetta di Capo Carbonara

Campo di regata  
Spiaggia antistante Località  Tanka Village Resort – Isola dei Cavoli - Villasimius (Cagliari) 
Imbarcazioni ammesse e categorie  
CANOE : Vr1

 
–  Uomini/Donne              (Open/Master)
               Vr1

 
-                                      (Ragazzi/Junior)

               Vr2         
 
-  Uomini/Donne/Misto    (Open/Master)
               SS1

 
-  Uomini/Donne               (Open/Master)

   SS2


-                                       (Open)
Nel caso in cui qualsiasi categoria non raggiunga almeno il numero di quattro partecipanti sarà raggruppata alla categoria più similare, esclusi i surfski doppi che nel caso non siamo più di quattro saranno fuori classifica.
Programma gare  
Sabato     25 Settembre  2010  :  gara di fondo 20 Km. (4 km. Junior)                     inizio ore  10:15
Domenica 26 Settembre  2010  :  prove libere                                                          inizio ore  10:00
Domenica 26 Settembre  2010  :  clinics surfski Epic e surf kayak Fiberglass       inizio ore  10:00
Domenica 26 settembre   2010  :  gara sprint metri 500 categoria ragazzi               inizio ore  11,00

N.B.: GLI ORARI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI A DISCREZIONE DEL COMITATO ORGANIZZATORE.
Iscrizioni   

Possono iscriversi tutti gli atleti in regola con l’affiliazione presso i rispettivi Enti o Federazioni.     

Le iscrizioni devono essere perfezionate entro le ore 23:00 del 23 Settembre 2010, via e-mail compilando la scheda scaricabile da sito internet www.kaunateam.it . 

La quota d’iscrizione di € 40,00 (gratuita per la categoria ragazzi) per atleta potrà essere versata direttamente al momento dell’accredito o mediante bonifico contestuale al momento ti invio della scheda di iscrizione.

Dopo il termine stabilito, la quota d’iscrizione è doppia.

La quota di iscrizione comprende l’assicurazione, il pacco gara, la maglietta della manifestazione e la partecipazione alle due giornate.
PROGRAMMA

Venerdì 24 Settembre 2010

Arrivo partecipanti

Sistemazione presso la struttura convenzionata 

Apertura segreteria per regolarizzazione ed accredito alla gara 
Prove libere in mare
Sabato 25 Settembre 2010
ore 09,15 : Raduno partecipanti presso la spiaggia
ore 09,30 : briefing per tutti coloro che partecipano alla gara di fondo
ore 10,15 : partenza gara di fondo Vr1, Vr2 e surfski  
ore 17,00  : Premiazioni
Domenica 26 Settembre 2010
Ore 09,30   :  raduno sulla spiaggia
Ore 10,00   :  prove libere
Ore 10,00   :  clinics Epic Kayaks e Fiberglass

Ore 11,00   :  gara sprint 500 metri categoria ragazzi
Ore 16,00   :   saluto ai partecipanti
Norme di gara  
La direzione arbitrale della manifestazione sarà a cura del comitato organizzatore. 

I partecipanti di età inferiore al 18° anno dovranno essere espressamente autorizzati dai genitori. 

I concorrenti non iscritti ad alcuna società sportiva dovranno necessariamente esibire un certificato medico valido a fini agonistici, attestante una sana e robusta costituzione fisica.

Solo chi è in regola con la quota di partecipazione viene ammesso alla partenza ed alla manifestazione di contorno ricevendo il materiale predisposto dall’organizzazione per ciascun partecipante.

Ogni iscritto è assicurato contro gli infortuni secondo quanto previsto dall’assicurazione UISP (o tessere equivalenti previa accettazione del comitato organizzatore).
Il salvagente è obbligatorio e deve essere indossato, la sua mancanza comporta la squalifica automatica dell’equipaggio. Il numero di gara dovrà essere apposto sulla prua nel lato sinistro della canoa.
La sicurezza in acqua ed a terra è assicurata con l’ausilio di imbarcazioni, ed altri mezzi predisposti dal comitato organizzatore.  Le fotografie fatte durante la manifestazione sono di proprietà della associazione sportiva Kauna Team che ne potrà fare un uso non commerciale ma di solo scopo pubblicitario e promozionale sotto ogni sua forma.
NB: è estremamente importante che gli atleti seguano le regole, onde evitare spiacevoli squalifiche e mantenere un comportamento sportivo corretto durante tutta la manifestazione.
Long Distance  
Il percorso si svolgerà con le modalità che il Comitato Organizzatore si riserva di illustrare ai partecipanti durante il briefing pre-gara, in considerazione delle condizioni meteo e delle autorizzazioni della Capitaneria e del parco marino. Il campo di gara previsto vedrà la partenza dalla spiaggia del Tanka Village Resort, il superamento dell’Isola dei Cavoli l’arrivo allo scoglio di Santo Stefano, il suo periplo ed il rientro alla spiaggia della partenza passando dalla secca dei Berni. La categoria Junior avrà un percorso di gara ridotto di 4 km. 
Gara Sprint (categoria ragazzi)  
Campo di gara parallelo alla spiaggia. Percorso della lunghezza di  500 mt. 
Struttura convenzionata
Villasimius (CA)
Atahotel -Tanka Village Resort 
Il Resort, considerato una delle migliori strutture del Mediterraneo nella sua categoria, è posizionato sulla spiaggia di Campulungu distante circa un chilometro dal paese di Villasimius.
Per i dettagli, si consiglia di visitare il sito http://www.atahotels.it alla sezione resort & spa.
Il costo è di € 80,00 a persona per notte, in Pensione Completa a buffet (Ristorante Oasys). Sono comprese le bevande (acqua minerale, vino della casa e birra). Le camere doppie, triple e quadruple, dispongono tutte di aria condizionata, TV sat, cassaforte, frigorifero e phon. Il supplemento per la singola è di € 36,00 al giorno. 

Le tariffe bimbi, in camera con almeno due adulti paganti, sono le seguenti:

0/11 mesi 

€ 13.00 al giorno

1/3 anni compiuti
sconto del 60 % quota adulto

4/11 anni compiuti
sconto del 40 % quota adulto

Il ticket per ogni pasto extra è di euro 30,00 e si riferisce, in particolar modo, a coloro che non soggiorneranno nella struttura.
Nel complesso non vengono accettati animali domestici.

È stata predisposta una convenzione per l’utilizzo del centro benessere mediante un ticket giornaliero a persona di 30,00 euro che comprende l’uso di cinque vasche talassoterapiche ed idroterapiche con percorso vascolare, hammam, bio-sauna e docce polisensoriali.
L’eventuale uso dell’ombrellone sulla spiaggia è compreso nel prezzo del soggiorno.
P.S. Tariffe riservate ai soli atleti, gli eventuali accompagnatori o terze persone per poter usufruire delle convenzioni sopra descritte dovranno essere in regola con il tesseramento per l’anno 2010 UISP pari ad euro 10,00.

Maggiori informazioni, noleggio canoe, prenotazione struttura convenzionata e iscrizioni gara:
Guido Cali (335 6636363)  - A. S. D. Kauna Team
www.kaunateam.it
Segreteria : kaunateam@tiscali.it 
Noleggio canoe  :
· Surfski Fenn XT, Mako 6, Elite;
· Surfski Fenn XT Double;
· Surfski Epic V10;
· Surfski Honcho Rookie e Pro;
· Vr2 Allwave Tzunami ed Oracle;
· Vr1 Allwave Oracle, Tzunami ed Helium;
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Comitato Provinciale                                                                                                        Provincia                                                        
di Cagliari                                                                                                                        di Cagliari                                                       
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